b Wichtige Gesundheitsinformationen zum Verwenden
von Videospielen

Photosensitive Anfille (Anfille durch Lichtempfindlichkeit)

Bei einer sehr kleinen Anzahl von Personen kénnen bestimmte visuelle Einflisse
(beispielsweise aufflackernde Lichter oder visuelle Muster, wie sie in Videospielen
vorkommen) zu photosensitiven Anféllen fithren. Diese kénnen auch bei Personen
auftreten, in deren Krankheitsgeschichte keine Anzeichen fiir Epilepsie o. A.
vorhanden sind, bei denen jedoch ein nicht diagnostizierter medizinischer Sachverhalt
vorliegt, der diese so genannten ,photosensitiven epileptischen Anfélle* wahrend

des Ansehens von Videospielen hervorrufen kann. Derartige Anfélle kdnnen mit
verschiedenen Symptomen einhergehen, z. B. Schwindel, Verdnderungen der
Sehleistung, Zuckungen im Auge oder Gesicht, Zuckungen oder Schiittelbewegungen
der Arme und Beine, Orientierungsverlust, Verwirrung oder voriibergehendem
Bewusstseinsverlust. Im Rahmen von Anféllen auftretende Bewusstseinsverluste
oder Schiittelkrdmpfe kénnen ferner zu Verletzungen durch Hinfallen oder das
StoflRen gegen in der Néhe befindliche Gegensténde fiihren.

Falls beim Spielen ein derartiges Symptom auftritt, miissen Sie das Spiel sofort
abbrechen und érztliche Hilfe anfordern. Eltern sollten ihre Kinder beobachten und
diese nach den oben genannten Symptomen fragen. Die Wahrscheinlichkeit, dass

derartige Anfélle auftreten, ist bei Kindern und Teenagern gréf3er als bei Erwachsenen.

Die Gefahr des Auftretens photosensitiver epileptischer Anfélle kann durch die
folgenden VorsichtsmaBnahmen verringert werden:

VergréBern Sie die Entfernung zum Bildschirm, verwenden Sie einen kleineren
Bildschirm, spielen Sie in einem gut beleuchteten Zimmer und vermeiden Sie das
Spielen bei Mdigkeit.

Wenn Sie oder ein Familienmitglied in der Vergangenheit unter epileptischen oder
anderen Anféllen gelitten haben, soliten Sie zunégchst arztlichen Rat einholen, bevor
Sie die Videospiele verwenden.

PEGI-Alterseinstufungen und Empfehlungen gelten nur fir PEGI-Mérkte

Was ist das PEGI-System?
Das Alterseinstufungssystem PEGI schiitzt Minderjéhrige vor Spielen, die nicht fiir
ihre jeweilige Altersgruppe geeignet sind. BITTE BEACHTEN Sie, dass es sich nicht
um eine Einstufung des Schwierigkeitsgrades des Spieles handelt. PEGI beinhaltet
zwei Teile und erméglicht Eltern und anderen Personen, die Spiele fir Kinder kaufen
mdchten, eine sachkundige, dem Alter des Kindes entsprechende Auswahl zu treffen.
Der erste Teil umfasst die Alterseinstufung:
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Den zweiten Teil stellen Symbole dar, die auf den Inhalt des Spiels hinweisen.
Im Einzelfall kénnen fiir ein Spiel auch mehrere Symbole angegeben sein. Die
Alterseinstufung des Spiels spiegelt wider, wie intensiv dieser Inhalt im Spiel
umgesetzt wurde. Es werden folgende Symbole eingesetzt:
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Weitergehende Informationen finden Sie auf: http://mww.pegi.info und pegionline.eu
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